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La santé mentale ne consiste
pas seulement en une absence
de troubles mentaux".
Il s'agit d'un état de bien-être
dans lequel la personne peut se
réaliser, surmonter les tensions
normales de la vie, accomplir
un travail productif et fruc-
tueux et contribuer à la vie de
sa communauté. (définition de
l Organisation Mondiale de la Santé)

Ensemble, qu'est-ce que c'est ?
La santé mentale concerne
chacun mais ensemble !
Vivre ensemble, c'est se demander
comment chacun de nous peut être
en harmonie avec les autres, à diffé-
rentes étapes de sa vie (enfance, ado-
lescence, âge adulte, vieillissement),
face à des situations de vie (maladie,
deuil, perte d'emploi, migration, isole-
ment)  et soumis aux difficultés
engendrées par la société (messages
normatifs, pressions sociales, etc.)

Prendre soin, c'est prévenir, accom-
pagner pour rompre l'isolement et
créer du lien, mais aussi se connaî-
tre soi-même, connaître les
autres et faire en sorte que les
autres nous connaissent

La santé mentale est liée à l'ensem-
ble des facteurs qui conditionnent le
bien être dans notre société à tra-
vers les différents aspects de la vie :
la famille, les loisirs, le travail, le loge-
ment, les soins, les élus, la cité, etc.
TOUS ENSEMBLE !
Nous sommes tous concernés, à
tous les âges, dans tous les secteurs
et milieux sociaux, quels que soient
notre lieu et notre mode de vie,
aussi bien dans la sphère privée que
professionnelle.

Promouvoir la santé mentale, c'est
aider à améliorer la qualité de
la vie de la population, en déve-
loppant les ressources individuel-
les mais aussi collectives. C'est
pourquoi la promotion de la santé
mentale requiert une prise en
compte plurisectorielle, laissant
une grande place au lien social, à la
solidarité et l'entraide.

Tout groupement d individus, quel
que soit son objectif, permet de
créer du lien social et participe ainsi
à prendre soin de la santé mentale.

En prendre soin ensemble, c'est donc 

savoir demander de l'aide

être attentif aux autres, à soi
favoriser ce qui est créateur de liens

prévenir, se préoccuper, soigner, estimer
accepter, prendre conscience, accompagner

rencontrer, parler, comprendre, respecter

 à plusieurs et dans tous les domaines.

L argumentaire de la SISM 2011 dans le Rhône



&La coordination Le comité
d organisation

La Semaine d'Information sur la Santé Mentale (SISM) a lieu chaque année dans le
Rhône depuis environ 20 ans ; elle est coordonnée par l'ADES du Rhône.

Déclinée sur la base d'un événement national, ses objectifs sont de :
n sensibiliser le grand public aux questions de santé mentale et de pathologies psychiques,
via l'organisation de manifestations,
n favoriser les rencontres entre les professionnels, les usagers, l'entourage, les aidants et
le grand public, autour de ce sujet et plus spécifiquement du thème annuel,
n faire connaître les acteurs de l accompagnement et du soin, les structures, les
moyens ..., oeuvrant dans ce secteur au niveau local et valoriser leurs actions.

Pour cela, le comité d'organisation du département du Rhône a pour missions :
- la déclinaison d'un argumentaire local, sur le thème fixé nationalement, afin de prendre en
compte les spécificités de notre territoire.
- l'organisation de la SISM dans le Rhône sur une période de 15 jours : coordination des mani-
festations, soutien logistique, réalisation des supports de communication, etc.
- l'organisation de la soirée de lancement de la SISM.

Le fonctionnement de ce comité d'organisation rassemble de nombreux acteurs. Leur
pluralité (professionnels de divers secteurs ; usagers et représentants d'usagers ; aidants ;
familles ; etc.) et le caractère ouvert de ce groupe font sa richesse. En effet, toute personne le
souhaitant peut librement participer. Ainsi, les participants à ce groupe évoluent au fil des ans
et des thèmes de la SISM.

Membres du comité d organisation

Centres Hospitaliers Saint-Jean de Dieu, Le Vinatier et  St-Cyr au Mont d'Or, Département
du Rhône,  DRSP (Département de Réadaptation Socio-Professionnelle) du CH Le Vinatier,
MGEN, (Mutuelle Générale de l Education Nationale) Mutualité Française du Rhône, Villes de
Lyon, Villeurbanne et Vaulx-en-Velin.
ABC HLM du Rhône (Association des Bailleurs et  Constructeurs),  ARHM (Association du
Rhône pour l Hygiène Mentale), ADES du Rhône (Association Départementale d Education
pour  la  Santé),  ASSAGA,  Association  de  la  Roche,   Association  GRIM,  Conseils  locaux  de
santé mentale, Coordination 69 (SOINS psychiques et Réinsertions), Envol et Compagnie,
France Alzheimer Rhône, Groupement des Psychiatres Libéraux Rhône-Alpes, Icebergs,
LAdapt, Médiagora Lyon, Messidor, OSE, Santé Mentale et  Communautés,  UNAFAM (Union
Nationale des Amis et Familles de Malades pspychiques)

avec le soutien de

292 rue Vendôme - 69003 Lyon
Tél. 04 72 41 66 01
Fax. 04 72 41 66 02
info@adesr.asso.fr
www.adesr.asso.fr

COORDINATION & CONTACT PRESSE
Lucie Supiot
04 72 41 66 12
lucie.supiot@free.fr
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Le lancement officiel de la SISM 2011

14 mars à 18h30
dans les Grands Salons
de l Hôtel de Ville de Lyon
Place de la Comédie, Lyon 1er

Soirée-débat (tous publics)

Santé mentale et vie sociale
Intervenants :
- Pierre Vidal-Naquet, sociologue au CERPE
- Philippe Triolier, directeur de Messidor Rhône
- Dr Dorothée Charvet, Unité de soins pour adolescents Ulysse

La dimension positive de la santé mentale est soulignée dans la définition de l OMS qui dit que
la santé mentale ne consiste pas seulement en une absence de troubles mentaux .

Il s agit d un état de bien-être dans lequel la personne peut se réaliser, surmonter les tensions
normales de la vie, accomplir un travail productif et fructueux et contribuer à la vie de sa com-
munauté.
La santé mentale concerne chacun mais ensemble !
Vivre ensemble, c est se demander comment chacun de nous peut être en harmonie dans le col-
lectif, à différentes étapes de sa vie (deuil, perte d emploi, migration) et soumis aux difficultés
engendrées par la société (messages normatifs, pressions sociales ...).
Prendre soin, c est prévenir, accompagner pour rompre l isolement et créer du lien, mais aussi
se  connaître  soi-même,  connaître  les  autres  et  faire  en  sorte  que  les  autres  nous
connaissent ...

Cocktail dînatoire
à l issue de la soirée
autour d expositions d oeuvres
de malades psychiques
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Inscription obligatoire



v grand public / Pprofessionnels

Lyon
15 MARS l LYON 3ème P
de 10h à 16h30 : portes-ouvertes de l Association Firmament
de 15h à 17h : table ronde Comment les professionnels de l as-
sociation Firmament prennent-ils soin du public accueilli ?
(professionnels de MDR et écoles de formation service social
sur invitation) - Club Voltaire, 66 rue Voltaire
Contacts : Delphine Rannou : 06 73 97 74 50
et Christelle Piegay : 06 76 90 28 49

Du 15 au 31 MARS l LYON 8ème v P
Exposition J habite comme je suis  (horaires d ouverture
médiathèque) (grand public et professionnels)
RDC médiathèque du Bachut, 2 place du 11 novembre 1918
Contact : Service Cap Culture santé : 04 78 78 11 84

15 MARS de 9h à 11h l LYON 2ème v P
Petit-déjeuner/débat Santé psychique : comment en parler
ensemble ?  (grand public et professionnels)
Orloges, 19 rue Auguste Comte (1er étage)
Contact : Orloges : 04 78 38 06 54

15 MARS de 17h30 à 19h30 l LYON 8ème v P
Table ronde L ARHM : diversité et convergence des prises en
charge  (grand public et professionnels) - Centre hosp. St-
Jean de Dieu, 290 rte de Vienne, Espace conférences, salle 1
Contact : Elisabeth Cornet (ARHM) : 04 37 90 10 14

15 MARS de 18h à 20h l LYON 3ème P
Rencontre-débat Le soin aux personnes exilées en souffrance
psychique : travailler à une prise en charge pluridisciplinaire
(professionnels) - ADES du Rhône, 292 rue Vendôme
Contacts : Caroline Martinez : 04 27 11 80 52
et Malorie Geny : 04 37 91 51 42

16 MARS de 14h à 17h30 l LYON 8ème P
Rencontre avec les professionnels du FNDSA autour du thème
Santé mentale : comment en prendre soin ensemble ?

(professionnels et bénévoles)- Relais SOS, 90 rue M. Berliet
Contact : Anne Faure : 04 78 76 35 48

16 MARS à 20h l LYON 2ème v
Soirée-discussion autour de la bipolarité : Paroles de soi-
gnés, paroles de soignants  (grand public)
Icebergs, 47 rue Delandine
Contact : Association Icebergs : 04 72 40 94 86

17 MARS de 10h à 12h l LYON 6ème v P
Pièce de théâtre Voilà : La prévention au coeur de l accompa-
gnement social en CHRS  (grand public et professionnels)
Résidence de personnes âgées Thiers, 171 avenue Thiers
Contacts : H. Somda et K. Nouanesengsy : 04 78 52 60 80

17 MARS de 9h à 12h l LYON 9ème P
Rencontre interprofessionnelle Regards croisés sur la prise en
charge des adolescents en crise  (professionnels)
Salle de la tour panoramique, 236 avenue du plateau
Contact : Catherine Isnel : 04 37 59 09 20

17 MARS de 10h à 17h l LYON 4ème v P
Rencontre et échanges avec l équipe du Café-animation La
Canille  (grand public et professionnels)
Café-animation La Canille , 14 rue Jean Jullien
Contacts : Xavier Depauly et Annick Testud : 04 72 10 90 70

17 MARS de 14h à 17h l LYON 2ème v P
Portes-ouvertes du GEM Les Amis du Pas + exposition pein-
tures, journaux, photos (grand public et professionnels)
GEM Les Amis du Pas, 7 rue du Plat (2ème étage)
Contacts : Hervé Fayel et Patricia Mugnier : 04 72 40 24 67

17 MARS de 18h à 20h l LYON 4ème v P
Conférence Notre santé mentale est-elle en danger ?
(professionnels et grand public)
Mairie du 4ème arrdt de Lyon, salle Marie-Antoinette Maurice
Contact : Maryse Pasquarelli : 04 72 98 23 60

21 MARS à 19h l LYON 7ème v P
Rencontre Présentation des services tutélaires de l UDAF et du
récent dispositif d information aux tuteurs familiaux  (grand
public et professionnels) - 12 bis rue Jean-Marie Chavant
Contact : Cécile Saccoman : 04 72 76 12 12

22 MARS de 9h à 12h l LYON 9ème P
Rencontre-échanges L insertion par le logement des person-
nes en souffrance psychique : une indispensable coopération
entre la psychiatrie et le médico-social  (professionnels)
Service Grim Logement, 34 bis rue des Tuileries
Contact : Marie-Noëlle Fayard : 04 72 53 63 40

22 MARS de 17h à 19h l LYON 9ème P
Rencontre annuelle Ensemble dans le Conseil Local de Santé
Mentale du 9ème ... Et ensuite ...  (professionnels)
Mairie du 9ème arrdt de Lyon, 6 place du marché
Contact : Martine Desfours : 04 72 19 81 81

22 MARS à 18h30 l LYON 3ème v
Soirée-débat Reconstruire ensemble les liens brisés par la
maladie psychique  (grand public)
Mairie 3ème arrdt de Lyon, Salle du Conseil, 215 rue Duguesclin
Contact : Aleth Henry : 04 72 73 41 22

23 MARS de 14h à 17h l LYON 4ème v P
Table ronde et débat Alzheimer : mieux vivre la nuit - La nuit
des malades, la nuit des aidants  (grand public et professionnels)
Maison des associations Lyon 4ème, 28 rue Denfert-Rochereau
Contact : France Alzheimer Rhône : 04 78 42 17 65

23 MARS de 15h à 16h30 l LYON 8ème v
Atelier (sur inscription) Garder le moral : le B.A. BA
(grand public) Salle d animation de la médiathèque du Bachut,
2 place du 11 novembre 1918
Contact : Service Cap Culture santé : 04 78 78 11 84

23 MARS à 18h l LYON 3ème v P
Conférence Comment la folie d un enfant permet la survie
mentale de sa famille : une illustration de la théorie systé-
mique familiale  à partir de son récit autobiographique Caveau
de famille   (grand public et professionnels) - ADES du Rhône,
292 rue Vendôme - Contact : H. Rigot-Muller : 06 76 35 97 63

24 MARS de 10h à 16h30 l LYON 9ème P
Portes-ouvertes de l Association Firmament
(professionnels)- Club de Vaise, 15 avenue Sidoine Apollinaire
Contacts : Delphine Rannou : 06 73 97 74 50
et Christelle Piegay : 06 76 90 28 49

24 MARS de 12h30 à 14h30 l LYON 3ème P
Rencontre-débat Prendre soin ensemble de la santé mentale
dans un centre de santé et un centre de santé mentale
(professionnels)- Ctre de santé mentale MGEN, 44 rue Feuillat
Contact : Catherine Pietropaoli : 04 72 11 30 11

24 MARS de 14h à 16h30 l LYON 3ème P
Conférence-débat Histoire de la santé mentale
(professionnels et stagiaires du Conseil général du Rhône)
Salle des archives du Département du Rhône, 57 rue Servient
Contact : Pierre Guette : 06 28 03 83 86

24 MARS de 17h à 19h l LYON 1er v P
Soirée-débat de 17h à 18h : rencontre avec le réseau et de 18h
à 19h : rencontre avec le public autour du thème Le suicide,
si on en parlait ...  (grand public et professionnels)
SOS Suicide Phénix, 9 quai Jean Moulin
Contacts : Bénédicte Novis : 07 86 28 78 11
et Régine Zangiacomi : 06 85 28 14 11
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24 MARS à 18h l LYON 1er P
Spectacle-débat Souffrance mentale au travail
(professionnels) - Centre ATIS, 5 rue Pizay
Contact : Bernadette Chardon : 04 78 28 77 93

24 MARS à 20h l LYON 5ème v P
Soirée-débat La santé mentale, on y tient : que peut-on faire
pour la garder ?  (grand public et professionnels)
MJC de St-Just, 6 rue des fossés de Trion
Contact : Sandra Mondon : 04 72 38 45 96

25 MARS de 12h à 14h l LYON 7ème v P
Déjeuner-débat Regards croisés sur les représentations de la
santé mentale et du soin en psychiatrie  (grand public et
professionnels) ENS, 46 allée d Italie, site J. Monod
Contact : Joëlle Pornin : 04 72 72 89 77

25 MARS de 15h à 19h l LYON 2ème v P
Portes-ouvertes du GEM Icebergs (accueil des personnes
atteintes de trouble bipolaire et leur entourage)
(grand public et professionnels) - Icebergs, 47 rue Delandine
Contact : Association Icebergs : 04 72 40 94 86

Sud de Lyon
22 MARS de 9h à 17h l OULLINS v P
Portes-ouvertes (visite, rencontre, discussion autour d un café)
du GEM Lac Olade (grand public et professionnels)
44 rue de la République
Contacts : Elodie Sack et Geoffrey Molle : 06 31 51 59 32

22 MARS à partir de 17h15 l PIERRE-BENITE v P
Projection du DVD des 3èmes rencontres santé à Pierre-Bénite et
échanges autour de la démarche en santé communautaire
(grand public et professionnels)
Foyer Ambroise Croizat, 6 rue du 11 novembre 1918
Contact : Christel Rougeon : 04 78 50 68 04

Nord de Lyon
16 MARS de 9h30 à 12h et de 13h30 à 15h30 l RILLIEUX
Journée portes-ouvertes ESAT Industrie service v P
(grand public et professionnels) - 645 rue des Mercières
Contact : Evelyne Isnard : 04 72 01 96 00

22 MARS de 9h à 17h l CALUIRE v P
Conférence, tables rondes Appuyons là où ça fait (NOR)mal /
Je m insère à l école / Tu t insères au travail / Nous nous insé-

rons dans la société  (grand public et professionnels)
Mairie de Caluire, rue Jean Moulin
Contact : Camille Trouillard : 04 37 40 15 80

24 MARS de 14h à 17h30 l ST-CYR AU MONT D OR v P
Rencontres Journée Portes-ouvertes La Maison des Usagers
du CH de St-Cyr : comment en prendre soin ensemble : échan-
ges et témoignages d une expérience Maison des Usagers
(grand public et professionnels)
MDU, Hôpital de St-Cyr, Pavillon les Cèdres, rue JB. Perret
Contact : Annick Perrin-Niquet : 06 13 35 14 69

Ouest de Lyon
24 MARS de 11h30 à 17h l VAUGNERAY v P
Animation culturelle Dix mots pour vous dire ... ensemble
(grand public et professionnels) - Clinique de Vaugneray,
Appartements thérapeutiques, 8 rue de Malval
Contacts : Annie Barbier et Quiterie Cazalis : 04 78 16 82 17

Est de Lyon
14 MARS de 14h à 16h l SAINT-FONS P
Journée portes-ouvertes SAMSAH, comment en prendre soin
ensemble ?  (professionnels) - SAMSAH, 13 allée de l Arsenal
Contact : Mireille Rivet-Lauriol : 04 37 25 18 93

15 MARS de 10h à 14h l VILLEURBANNE
Café-rencontre Stress et estime de soi chez les étudiants
(étudiants) - Au Déambulatoire, La Doua, 44 bd du 11 novembre
Contacts : AS Renucci et L. Lombardi : 04 72 44 40 80

16 MARS à 14h l BRON v P
Pièce de théâtre Voilà  : rencontre entre un homme de théâtre
et un professionnel de santé publique sur les réalités alcool
(grand public et professionnels) Réservation obligatoire
Ferme du Vinatier, CH Le Vinatier, 95 boulevard Pinel
Contact : Elisabeth Bruyère-Chanteur : 06 48 78 23 01

17 MARS de 9h à 12h l SAINT-PRIEST
Petit-déjeuner santé Toi plus moi, plus eux, plus tous ceux qui
le veulent ...  (jeunes en insertion inscrits en mission locale)
Mission locale, 20 rue Bel Air
Contacts : S.Crauste et F.Karsenti : 04 72 23 05 06

17 MARS de 10h à 12h (accueil 9h30) l BRON P
Forum Parcours de vie  (professionnels)
Centre Hospitalier Le Vinatier, DRSP, 95 boulevard Pinel
Contact : Leila Ouarghi : 04 37 91 55 58 et 04 37 91 54 30

17 MARS à 14h l BRON v P
Pièce de théâtre Voilà  : rencontre entre un homme de théât-
re et un professionnel de santé publique sur les réalités
alcool  (grand public et professionnels) Réservation obligatoire

Ferme du Vinatier, CH Le Vinatier, 95 boulevard Pinel
Contact : Elisabeth Bruyère-Chanteur : 06 48 78 23 01

17 MARS à 17h30 l VILLEURBANNE P
Conférence-débat Vulnérabilité au stress et santé mentale
chez les étudiants : en parler tôt, pour en parler à temps
(professionnels enseignants, administratifs Lyon 1)
Bâtiment Astrée, amphi 13, La Doua, 44 bd du 11 novembre
Contacts : Anne-Sophie Renucci et Laura Lombardi :
04 72 44 40 80

17 MARS de 19h à 21h l VILLEURBANNE v P
Echanges Prise en charge de la souffrance psychique des
étudiants à l infirmerie de l INSA  (grand public et profession-
nels) - Médiathèque de l INSA, Domaine scientifique de La
Doua, 20 rue Albert Einstein
Contact : Raphaële Panaye : 04 37 90 12 34

18 MARS l SAINT-FONS v P
Conférences et débats sous forme de tables rondes
de 9h30 à 12h30 : Santé mentale : soins sous contrainte
de 14h à 16h30 : Santé mentale : des espaces pour chacun
(grand public et professionnels) - Inscription obligatoire
Salle Grand Lyon, Quartier des Clochettes, rue de la Rochette
Contact : Nathalie Dussurgey : 04 72 09 20 77

18 MARS à 20h l BRON v P
Pièce de théâtre Voilà  : rencontre entre un homme de théât-
re et un professionnel de santé publique sur les réalités
alcool  (grand public et professionnels)

Réservation obligatoire
Ferme du Vinatier, CH Le Vinatier, 95 boulevard Pinel
Contact : Elisabeth Bruyère-Chanteur : 06 48 78 23 01

21 MARS de 12h à 20h l VAULX-EN-VELIN v P
Forum : ateliers et conférences Cannabis : gestion du stress
et du mal-être  / Ne restez pas seul avec votre souffrance, on
peut vous aider !  (grand public et professionnels)
Lycée Robert Doisneau, 5 rue du Lycée
Contact : Sophie Faucon : 06 03 55 91 40 et 04 72 04 80 33

22 MARS de 9h à 12h l SAINT-FONS
Groupe de paroles/petit déj. santé Bien-être mal-être, mieux
se connaître  (jeunes en insertion inscrits en mission locale)
Mission locale, antenne de St-Fons, 12 rue Pasteur
Contact : Sandrine Crauste : 04 72 23 05 06
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Nord du
département
14 MARS de 13h30 à 18h30 l L ARBRESLE v
Rendez-vous sous l arbre à palabres  : rencontre entre adhé-

rents, familles, amis et tout public autour d une collation, de
jeux divers sur fond musical, expositions diverses
(grand public)
Salle Lucien Thimonier (fond du parking), 210 rue de Paris
Contact : Marie-Joëlle Chaloyard : 06 29 86 29 85

14 MARS de 14h à 16h l VILLEFRANCHE-SUR-SAONE P
Rencontre Echanger entre professionnels sur l accueil et l ac-
compagnement des parents d adolescents  (professionnels)
L intermède, 355 rue Lamartine
Contact : L intermède : 04 74 09 48 55

15 MARS de 14h à 15h30 l TARARE P
Rencontre-discussion Accès et continuité des soins pour
enfants et adolescents  (professionnels)
Salle syndicale, mairie de Tarare, 57 rue de la République
Contact : Michèle Collin : 04 74 10 85 10

16 MARS de 18h à 20h l TARARE v P
Conférence-débat La maladie schizophrène : approche plu-
rielle du côté du patient, de la famille, du médecin psychiatre
(grand public et professionnels)
Mairie, salle du conseil municipal, 57 rue de la République
Contact : Annie Devarenne : 04 74 05 49 08

17 MARS de 14h à 16h l VILLEFRANCHE-SUR-SAONE P
Table ronde La santé mentale : comment en prendre soin
ensemble dans le pays beaujolais ?  (professionnels)
Espace Barmondière, rue Paul Bert
Contact : Madiana Barnoux : 04 72 41 66 13

17 MARS de 14h à 17h l AMPLEPUIS v P
Portes-ouvertes de l ESAT (et visites d atelier de 14h à 15h30)
(grand public et professionnels)
ESAT Blanchisserie, ZI du Rébé, avenue Jean Moos
Contact : Jean-Michel Santt : 04 37 25 19 90

17 MARS de 14h à 17h l AMPLEPUIS et TARARE v P
Rencontres-débats La Maison des Usagers du CH de St-Cyr :
comment en prendre soin ensemble : échanges et témoignages
d une expérience Maison des Usagers
(grand public et professionnels)
A Amplepuis : Salle de la mairie, 9 place de l Hôtel de ville

A Tarare : Salle de l association du Grim
Contact : Annick Perrin-Niquet :
06 13 35 14 69 et 04 72 42 11 87

18 MARS de 14h à 16h30 l TARARE v P
Portes-ouvertes/Inauguration de l ESAT Roche-Metal
(grand public et professionnels)
6 rue Joseph Kessel, ZI du Cantubas
Contact : Virginie Dechavanne : 04 74 89 17 02

18 MARS à 20h l YZERON v P
Conférence-débat Réhabilitation des liens familiaux distendus
par des années de souffrance dues à la maladie psychique,
dans un lieu de vie non médicalisé
(grand public et professionnels) - Salle des Fêtes d Yzeron
Contact : Résidence l Yzeron : 04 78 81 43 39

22 MARS de 14h à 17h l L ARBRESLE v P
Rencontres-débats La Maison des Usagers du CH de St-Cyr :
comment en prendre soin ensemble : échanges et témoignages
d une expérience Maison des Usagers
(grand public et professionnels)
Salle du stade Lucien Thimonier, 210 rue de Paris
Contact : Annick Perrin-Niquet : 06 13 35 14 69

22 MARS à 20h30 l L ARBRESLE v P
Soirée-débat Travail en réseau psychiatrie-addictologie
(grand public et professionnels)
Grande salle de réunions (RDC), Hôp. de l Arbresle Le Ravatel
Contact : Heiner Brinnel : 04 74 01 68 63

23 MARS de 9h30 à 11h30 et de 14h30 à 17h30 l YZERON

Portes-ouvertes de la résidence l Yzeron v P
(grand public et professionnels) - Les Combes à Yzeron
Contact : Résidence l Yzeron : 04 78 81 43 39

24 MARS de 14h à 17h l BEAUJEU P
Rencontre-discussion Face au suicide - Aider l autre, cela
s apprend  (professionnels)
Salle du Parc de la mairie de Beaujeu
Contacts : Sylvie Burdin et M-Claire Verger : 04 74 69 51 63

24 MARS de 15h à 17h l L ARBRESLE P
Rencontres-débats Echanges et témoignages d une collabora-
tion avec l hôpital de St-Cyr et les associations Grim, Messidor
et AAPHTV - Comment prendre soins ensemble ?
(professionnels)
Communauté de communes de l Arbresle, 117 rue Passemard
Contact : Laure Perret : 04 74 26 44 88/80

22 MARS à 19h30 l VAULX-EN-VELIN v
Théâtre improvisation/échanges Et si la santé se jouait au quo-
tidien ?  (grand public) - Cinéma Les Amphis , rue Pierre Cot
Contact : Centre social George Lévy : 04 78 80 51 72

23 MARS de 17h à 19h l BRON v P
Conférence-débat Les soins de réhabilitation et l éducation
thérapeutique : pourquoi ? comment ?   (grand public
et professionnels) - Maison des Sociétés, square Grimma
Contact : Frédérique Cataud : 04 37 91 51 08

23 MARS à 18h l BRON v P
Projection du film documentaire Le long chemin des familles
suivi d un débat La place des familles dans l accompagnement
des malades psychiques  (grand public et professionnels)
Centre social du CH Le Vinatier, 95 boulevard Pinel
Contact : Elise Laurent : 04 37 91 51 66

23 MARS à 18h l DECINES-CHARPIEU v P
Conférence-débat Usage de drogues et santé mentale
(grand public et professionnels)
Centre culturel de Décines, Le Toboggan, 14 av. Jean Macé
Contacts : Christine Vidal : 04 37 42 12 18
et Catherine Rousset : 04 72 93 30 37

24 MARS de 14h à 17h l VENISSIEUX v P
Portes-ouvertes de l ESAT (et visites d atelier de 14h à 15h30)
(grand public et professionnels)
ESAT Blanchisserie, 15 rue André Sentuc
Contact : Jean-Michel Santt : 04 37 25 19 90

24 MARS de 15h à 19h l VILLEURBANNE v P
Exposition d oeuvres de patients et rencontre avec les équipes
soignantes La culture et l art dans le prendre soin
(grand public et professionnels) - Hôpital de jour, Clinique
Notre-Dame Orsac, 4 place Grandclément
Contact : Attika Poncet : 04 78 54 75 19

25 MARS de 9h30 à 12h l VILLEURBANNE
Petit-déjeuner santé : groupe d échange et de paroles entre jeu-
nes inscrits à la mission locale de Villeurbanne (jeunes inscrits
en mission locale) - Point Accueil Ecoute Jeunes, 52 rue Racine
Contacts : Christine Trichard et Nadia Betou : 04 72 65 70 50

25 MARS à partir de 15h l VILLEURBANNE v P
Journée portes-ouvertes à partir de 15h et soirée-présentation
du GEM (18h30) avec discussion autour du thème GEM et
santé mentale : quels liens ?  (grand public et professionnels)
GEM Envol & Cie, 140 rue de la Poudrette
Contact : Cécile Chiampo : 04 78 41 82 88
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Semaine d'Information sur la Santé Mentale
Du 14 au 27 mars 2011

On est tous concernés ! Venez en parler
Le champ de la santé mentale reste encore mal connu et les
personnes en souffrance psychique sont souvent stigmatisées.
Il est nécessaire d'améliorer  l'information et la compréhen-
sion de tous afin de changer cette image parfois négative et
de favoriser l'intégration des personnes en souffrance.

La SISM (Semaine d'Information sur la Santé Mentale)
a  pour  objectif  d'ouvrir  le  débat  sur  les  questions  liées  à  la
santé mentale avec la vocation de Sensibiliser, Informer, Soutenir
et Mobiliser.

La SISM dans le Rhône en 2010 : 40 manifestations sur 15
jours pour un public d'environ 1 500 personnes dont 200 pro-
fessionnels. Parmi eux, près de 60 % des personnes ne s'esti-
ment pas suffisamment informées au sujet de la santé menta-
le et souhaiteraient l'être davantage. Globalement, 93 % du
public est satisfait et 97 % des organisateurs.

La SISM dans le Rhône en 2011 :
70  manifestations  prévues  ! placées  sous  le
thème "Santé mentale : comment en prendre soin ensemble".
Pour cette édition 2011, nous pouvons encore améliorer la
promotion de la santé mentale en augmentant la mobilisation.

Venez nombreux aux manifestations gratuites
organisées du 14 au 27 mars 2011
dans le département du Rhône !

Plus d'informations et programme :
www.adesr.asso.fr ou info@adesr.asso.fr

http://www.adesr.asso.fr
mailto:info@adesr.asso.fr

